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FOTO’S MAKEN MET JE TELEFOON OF TABLET  
Met dit werkblad oefen je met het maken van foto’s met je telefoon of tablet. 
 
Opdracht 1 – Camera 
Welk icoon staat er op jouw telefoon of tablet voor de app ‘Camera’?  
 

 
   
 

 Anders namelijk:  
 
 
 
 
 
 
Selfie maken 
Open de app ‘camera’ op je telefoon of tablet door met je 
vinger op het icoon te tikken. 
De camera opent dan vanzelf.  
Op de meeste telefoons en tablets zitten 2 camera’s. Eén aan 
de voorkant en één aan de achterkant. Met de camera aan de 
voorkant maak je een foto van jezelf.  
 
 
 
 
Zie je niet jezelf maar de ruimte voor je? Dan moet je van camera wisselen. 
Je tikt op je beeldscherm op het pijltjes-icoon. Het beeld wordt dan omgedraaid.  
 
 
Opdracht 2 – Selfie 
Maak een foto van jezelf.  
Is het gelukt? Gefeliciteerd, je hebt een selfie gemaakt.  
 
 
Opdracht 3 – Foto’s maken van je werkplek 
Open de app ‘camera’ door met je vinger op het camera-icoon te tikken. 
Maak nu 3 foto’s van innovaties of technologie op je werkplek waar jij enthousiast over bent. 
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                                                            anders:  

           
                                                        
 

Opdracht 4 – Je foto’s bekijken 
Zoek uit op jouw telefoon of tablet waar je de zojuist gemaakte foto’s kunt bekijken. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schermafbeelding maken 
Misschien komt er eens iets op je scherm voorbij wat je vast wilt leggen. Dan 
kun je een schermafbeelding maken. Vaak moet je dan op 2 knoppen tegelijk 
drukken. Dit verschilt per merk telefoon of tablet.  
 
Bij een Androidsmartphone, of -tablet (o.a. Samsung, Huawei, Motorola, 
OnePlus, LG, Sony) maak je een schermafbeelding door de onderste 
volumetoets en de aan/uit-knop even tegelijk ingedrukt te houden. Na een of 
twee seconden flitst het scherm en is je schermafbeelding gemaakt. Je kunt 
deze terugvinden in de fotogalerij. 
 
Bij een iPhone of iPad van Apple maak je een schermafbeelding door de 
aan/uit knop ingedrukt te houden en op hetzelfde moment heel even op de 
ronde thuisknop te drukken. De aan/uit knop bevindt zich bij de oudere 
iPhones aan de bovenkant en bij de nieuwere aan de rechter zijkant. 
Vervolgens zie je dat het scherm een korte flits laat zien en je hoort een kort 
geluidje. De screenshot die je zojuist hebt gemaakt is nu terug te vinden tussen 
je foto’s en in het album ‘Schermafbeelding’ op je iPhone of iPad. 
 
 
 
 
Opdracht 5 – Hoe maak je een schermafbeelding 
Welke telefoon of tablet heb jij? Maak hiermee een schermafbeelding. Zoek zo nodig op internet op 
hoe dat met jouw merk en type telefoon moet. Schrijf de stappen hieronder op.  
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Foto’s delen per e-mail met iPhone of iPad  
Dit zijn de stappen voor het delen van je foto’s of video’s doe je vanuit je app ‘foto’s’: 

 
 
Stap 1 Selecteer in de app ‘foto’s’ de foto of video die je wilt delen.  
 
Stap 2 Selecteer het symbool ‘delen’. Deze ziet er zo uit: 
 
Stap 3 Selecteer de app waarmee je mailt om je foto per e-mail te delen. Je mailapp wordt geopend. 
 
Stap 4 Typ het e-mailadres van de ontvanger, een onderwerp en een bericht in.  
 
Stap 5 Tik op ‘stuur’.  
 
Stap 6 Kies hoe groot de afbeelding mag zijn.  
 
Je mail wordt verstuurd!  
 
 

 
Foto’s delen per e-mail met andere telefoons of tablets 
Dit zijn de stappen om met Android telefoons (alles wat geen iPhone of iPad is) foto’s 
of video’s te delen: 
 
 

Stap 1 Open de Galerij-app op je Android-telefoon of -tablet.  
 
Stap 2 Log in op je Google-account. 
 
Stap 3 Selecteer een foto 
 
Stap 4 Tik op het symbool voor Delen:  
 
Stap 5 Kies nu de e-mailapp waarmee je de foto wilt delen, bijvoorbeeld: Gmail 
 
Stap 6 Typ het e-mailadres of selecteer mensen om mee te delen. 
 
Stap 7 Tik op Gereed. 
 
Stap 8 Je kunt een titel of bericht toevoegen. Tik vervolgens op Verzenden.   
 
Je mail wordt verstuurd! 
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Opdracht 6 – Foto per mail versturen 
Maak een foto van je werkplek (zonder mensen) en verzend die per e-mail naar een van je collega’s, 
een vriend of familielid. 

Hulp nodig? 
Zoek voor jouw telefoon de stappen op. Gebruik internet of vraag hulp aan je digicoach. 

Opdracht 7 – Maak een slechte foto 
Maak een zo slecht mogelijke foto met daarop 2 van de 3 volgende kenmerken: 

1. Er staat een stukje van een persoon op (deze persoon moet wel akkoord zijn met de foto).
2. De foto is bewogen.
3. De helft van de foto bestaat uit plafond, vloer of lucht.

Mail de foto naar je collega of digicoach met het onderwerp: ‘mijn slechtste foto’.  

Opdracht 8 – Wat wel en wat niet? 

Kruis aan of je onderstaande handelingen wel of niet oké vindt. 

1. Foto maken van jezelf en die delen met een collega.  
2. Foto maken van jezelf en je collega’s en die zonder toestemming delen met 

andere collega’s. 
3. Foto maken van je zelf en een cliënt en die met toestemming delen met 

een collega.
4. Foto maken van jezelf en een cliënt en die met toestemming delen met je 

familie.

5. Foto maken van de locatie w aar je w erkt en  die dele n met je    f   am ilie. 
6. Foto maken van een cliënt en de foto ongev   raag     d    n   aa     r z  ij   n      fam     ilie    s  t   u  re    n .
7. Foto maken van een cliënt en de foto ongevraagd naar zijn begeleider 

sturen.
8. Foto mailen naar je collega’s terwijl jij aan het wandelen bent in het bos. Er 

staan ook mensen op de foto die je niet kent. 
9. Nummerbord van de auto van je manager fotograferen en op internet 

zetten.
10. Foto maken van jezelf en een cliënt en de taart die jullie hebben gebakken, 

en die op je telefoon laten staan. 

Opdracht 9 – Wat vinden je collega’s? 
Geven je collega’s dezelfde antwoorden op bovenstaande vragen? 
Vergelijk jullie mening met elkaar en bespreek de verschillen.  

Wel OK       Niet OK
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Deze module is gemaakt door Suzanne Verheijden in opdracht van ’s Heeren Loo en geactualiseerd door 
InAspire. 
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl. 
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