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Good Habitz, de basis 
Jouw organisatie heeft een account op Good Habitz aangemaakt voor al haar medewerkers. 
Dit account geeft toegang tot tientallen gratis elearningprogramma’s met allerlei onderwerpen.  
Van Office tot persoonlijke effectiviteit. En van social media tot conflicthantering.  
Allemaal onmisbaar voor de medewerker van nu! 
Een online training van GoodHabitz is inspirerend, eigentijds en praktisch.  
Gericht op meer doelmatigheid, productiviteit, positiviteit en werkplezier. 
Je kunt je online training volgen op het moment dat het jou het beste uitkomt. Dat maakt de online 
trainingen van GoodHabitz uitermate geschikt voor organisaties die willen dat hun medewerkers 
altijd up-to-date en getraind zijn.  

Bron: www.goodhabitz.com  

 
 
Jij hebt een account gekregen. Heb je al wel eens ingelogd? Als je je inloggegevens niet meer weet 
kun je terecht bij de supportpagina van Good Habitz. Of kijk naar de informatie op het intranet.  
 
Opdracht 1 
Download op www.digivaardigindezorg.nl het document ‘Overzicht Online trainingen Good Habitz’. 
Welke trainingen zouden interessant kunnen zijn voor jouw werk? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welke trainingen zouden interessant kunnen zijn voor jouw privé-situatie? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.goodhabitz.com/
http://www.digivaardigindezorg.nl/
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Opdracht 2 
Log in op www.goodhabitz.nl en kies 1 training uit die je leuk lijkt.  
Doorloop de hele training totdat hij af is. Wat vond je van deze training? 

Waarom? 

Opdracht 3
Kies een training die jij bij een van je collega’s vindt 
passen. Kopieer met de rechtermuisknop de link naar  
die training uit de internetbalk en mail die naar je collega 
als tip.  

Bijvoorbeeld: 
https://www.goodhabitz.com/online-training/tel-tot-10.html 

Opdracht 4 
Het vraagt discipline om deze trainingen te doorlopen en af te maken. Een plan helpt dan! 
Maak een planning voor jezelf, een soort rooster met tijden die jou uitkomen.  
Welke beloning stel je voor jezelf in het vooruitzicht? 

Datum Tijdstip en duur Onderwerp training 

Mijn beloning: 

http://www.goodhabitz.nl/
https://www.goodhabitz.com/online-training/tel-tot-10.html
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